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- Ngusi khée manh, khéng cé cac dau hiéu bénh vé dudng hé hap
nhu sét, ho, khé th, chdy nuSc mii... khi dén céc khu vuc tap trung

déng ngudi nhu bén xe, nha ga, san bay, siéu thi...

£
.’

Che kin ca mii, miéng

Khéng s6 tay vao bé mat
khau trang trong suét thoi
gian deo

Chi cadm vao day deo
khi thao khau trang

Giat khau trang hang ngay
bing xa phong dé ding
cho lan sau

Duting day néng clia B Y té
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RUA TAY BUNG CACH RUA TAY BUNG CACH

2 Y x
Cac thai diem can rua tay: Quy trinh rua tay thuéng quy:
1. Sau khi ho, hit hai o e b
2. Sau khi thao khau trang
3. Khi chdm séc ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh
4, Sau khi ti€p xdc véi dich tiét mi, hong clia ngudi
bénh hodc nghi ngd mic bénh

5. Trudc, trong va sau khi nau an Buse 1: Lam 6t tay bing nude va Buéc2: Cha long ban tay nay lén
xa phong. Cha hai léng ban tay ‘mu va ké ngoai cac ngén tay cia

6. Trudc khi an vao nhau ban tay kia va nage 1ai 5 14n)

7. Sau khi di vé sinh

8. Sau khi ti€p xtic véi dong vat hodc chat thai cla

dong vat

Buoc 4: Cha mat ngoai cac
ngén fay nay vao long ban tay
Kia (5 14n).

Budc 3:Cha hai long ban tay vao nhau,
miét manh cac ké ngén tay (5 Ian)

Bu 5 Xoay ngén tay céi ciia
ban tay nay vao |ong ban tay kia va
noudc lai (5 [4n)

Rua tay thudng xuyén nhiéu Ian trong ngay
la mét trong nhiing bién phap
phong bénh don gian va hiéu qua
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SUDUNG KHAU TRANG BUNG CACH  Rijn Tay vA SU DUNG KHAU TRANG BUNG CACH
DE PHONG BENH VIEM DUGNG HO HAP CAP

- Céin b y 16 tiép xtic vél ngudl bénh hoic nghl ngd méc binh, ‘ OVI D-Is ' o
tiép xtic v6i mau bénh pham

- Ngudi cham séc hodc tiép xic gén véi ngudi bénh hodc nghi
ngd méc bénh
- Ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh, ngudi trong dién céch ly
- Ngudi dén cd sd y t&, ngudi thuc hién nhiém vy trong viing c6 dich bénh

n Peo mit mau (xanh/xam) ra ngoai, Khéng sd tay vao bé mat
mat tréng vao trong, kep nhém A khdu trang trong suét thai
@y  hudng lén trén, &n kep nhom « 4 gian deo
6m sét vao sng mdi
< Théo kh&u trang bang cach
Che kin c& mii, miéng c&m vao déy deo réi bé ngay
<. 2 @ vaothung ric

- Ngudi khée manh, khéng c6 céc déu higu bénh vé dutng hé hdp
nhu sét, ho, khé thd, chay nuéc mai... khi dén céc khu vyc tap
trung déng ngudi nhu bén xe, nha ga, san bay, siéu thi...

Riia tay bing xa phong két hgp deo khau trang,
vé sinh ca nhan, vé sinh vat dung, dé dung
- dé phong bénh hiéu qua

Chi cdm vao day deo y

o~
< Che kin c& mii, mi¢ng

0 ”’ khi théo khdu trang
‘ i

Khéng so tay vao bé mat . Giat khiu trang hang ngay T —
khéu trang trong suét thai
glan deo

bang xa phong dé dung
cho I4n sau BOYTE

TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UUNG
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QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

Thudng xuyén rita tay bing xa phong dwdi voi nude chay trong it nhat 30 gidy m(=)l 1an. .
Khi khéong c6 xa phong va nude sach thi sit dung dung dich vé sinh tay c6 chita con (it nhat 60% con)

Budc 1: Lam udt tay bang nudc va Budc 2: Cha long ban tay nay lén Buéc 3: Cha hai Iong ban tay vao nhau,
xa phong. Cha hai long ban tay mu va ké ngoai cac ngén tay (Ve miét manh céac ké ngén tay (5 lan).
vao nhau.

ban tay kia va ngugc lai (5 1an).

Budc 4: Cha mat ngoai cac Budc 5: Xoay ngén tay cai clia Budc 6: Xoay cac dau ngén tay clia
ngén tay nay vao long ban tay ban tay nay vao long ban tay kia va tay nay vao long ban tay kia va ngugc
kia (5 lan). ngugc lai (5 lan).

lai. Lam sach tay dudi voi nudc chay
den co tay va lau kho.
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Trdnh tiép xuic truc tiép véi
ngudi c6 biéu hién sét, ho,
khé thé; deo khdu trang
diing cdch va giir khodng
cdch trén 2 mét khi phai
tiép xuc.

Khéng didulich dénviing c6
dich bénh. Han ché dén noi
tdp trung déng ngudi; néu
dén, cdn deo khdu trang,
rira tay thudng xuyén va
diing cdch.

Che miéng va miii khi ho
hodc hdt hoi, tét nhdt
bdng khdn vdi hodc khdn
tay hodc 6ng tay do dé lam
gidm phat tdn cdc dich tiét

dudng hé hdp. Khéng khac nhé bira bai
noi céng céng.

Giir dm co thé, dn thirc an
da dugc ndu chin, da chat,
nghi ngoi, sinh hoat hop Iy,
luyén tap thé thao.

2 4

COVID-¥9 (nCoV) @

Ngu@i ¢6 cdc biéu hién sét,
ho, khé thé phdi théng bdo
ngay cho co'séy tégan nhdt
dé duoc tu'vdn, khdm, diéu

tri kip thoi.
<7 Rifa tay thudng xuyén véi
‘é% xa phéng duéi voi nuGc chay

trong it nhdt 30 gidy. Néu
khéng co xa phong va nuéc
sach thi ding cdc sdan phdm
vé sinh tay c6 chiia con (it nhdt 60% con);
tranh duataylénmdt, miii,miéng. Siicmiéng,
hong bdng nuéc muéi hodc nu'dc stic miéng.

Tdng cudng théng khi nha &

bdng cdch mé cdc cirara vao

Gowniqy v ciia s6; han ché sit dung

< 1Y diéu hoa. Thuong xuyén lau

nén nha, tay ndm cita va cdc dé vdt trong

nha bdng xa phong hodc cdc dung dich
khir khudn théng thudng khdc.

Trdnh mua bdn, tiép xic véi
cdcloagi dong vat hoang da.

" Dutimg ddy ndng cla BO Y&
19003228
19009095
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Bdt ky ai €6 S0 nhung thuéc
mét trong 4 nhém du'Gi day thi phdi cdch ly:

S6ng/ lam viéc/du lich/céng tdc/vui chdi... cing véi ngudi bénh
hodc nghi ngé mdc bénh C A c H I-Y T A I .
.

B

Tiép xtic gdn trong vong 2 mét véi ngudi bénh hodc nghinge'

mdc bénh g
sach sé, it d6, hodc

Ngéi cing hang, truéc va sau 2 hang ghé'trén cing mét chuyén xe/ Phéng chung: khodng cdch
toa tau/mdy bay véi ngudi bénh hodc nghi ngé mdc bénh gilfagiudng ciangudiph
cdch ly véi giuéng khdc t6i

Nhdp cdnh véo Viét Nam tir Trung Quéc hodc tiing di qua Trung Eau2 mét

Qudc (trir tinh H6 Bdc) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhdp canh

Han chétiép xiic truc tiép

Cdchly 14ngay  Khéng tu dong bé di Deo khdu trang yté Khéng dn chung

Do nhiét dé it nhadt 2 ldn/ ngay
Ghi két qua do vao phiéu theo déi

Thudng xuyénrifatay  Bé rdc vao tii riéng Bdo ngay cho CBYT néu

< Han ché'tiép xiic, deo khdu trang va giit khodng cdch t6i thiéu 2 mét khi can tiép xic

% Hang ngay lau nén nha, bé mdt dung cu, tay ndm cita bang chdt sdt khudn théng thuong

< Théng bdo ngay cho cdn bé y t€ khi thdy ngu®i dugc cdch ly c6 mét trong cdc biéu hién

< Gilp do, dnng vién, chia sé, hé tro phuong tién, dung cu vé sinh, khdu trang cho ngui dugc mch Iy
< Khéng té chirc hoat déng déng ngudi tai gia dinh, noi luu tri

Duéng ddy néng ciia B Y té

19003228
19009095
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1. Taisao can phai cach ly?
Viéc cach ly gilip ngan chan sulay lan ctia bénh
viém dudng hé hdp cdp COVID-19 (nCoV)

2. Aicdncachly?

Nhimg ngudi khong c6 dau hiéu nghi nhiém
COVID-19 (s8t, ho, khé thd) nhung c6 moét
trong nhing yéu té sau

CANDUOC CACHLY

" Séng/lam viéc/du lich/
cong tac/wui chai véi
ngudi bénh hoac nghi
ngd méc bénh.

A‘Q @ Tiép xdc gan trong
\::/‘ vong 2 mét véi ngudi
E?, bénh hodc nghi nga

mac bénh.

%" Ngéi clng hang, truéc
1 va sau hai hang ghé
= trén cling mot chuyén
xe/toa tau/mdy bay véi
ngudi bénh hoac nghi

ngd mic bénh.

%" Ngudi nhap canh vao
Viét Nam tir Trung Quéc
hoac ting di qua Trung
Quéc (tri tinh H6 Bic)
trong vong 14 ngay ké
U ngay nhap canh.

3. (an cach ly trong théi gian bao lau?

& T6ida 14 ngay (tinh t ngay
tiép xtc 1dn cudi véi ngudi
bénh hodc nghi ngd méc
bénh hodac tir ngay nhap
cénh vao Viét Nam).

% Khi ngudi nghi ngd méc bénh dugc chin
doén loai trir khdng mac bénh thi nhiing
ngudi dugc cach ly c6 lién quan sé két
thuc viéc cach ly.

4. Noi cich ly phai b tri nhu thé nao?

%" Phéi c6 phong riéng, dém bao thong
thodng, thudng xuyén vé sinh.

%" Han ché cac dé dac vat dung trong
phong, noi cach ly.

%" Néu khéng c6 phong

riéng thi giudng ngd Q o %

clia ngudi dugc cach
ly can cach xa giudng

ngli cliacdc thanh vién — —— —

khéc trong gia dinh it
nhat 2 mét.

5. Ngudsi dugc cach ly can lam gi?

% Céch ly dung théi gian quy dinh. Khéng
U dong roi khéi nai cach ly.

% Han ché ra khoi phong riéng
Vva tiép xUc truc tiép véi ngudi
khéc. Khéng &n, udng chung.

chiéu) tu do nhiét do co thé;

ghi két qué do va tinh trang

stic khde chung vao phiéu

theo ddi stc khoé déng thai théng bao
chocanboy té.

%" M&i ngay it nhat 2 lan (sang, A@

% Théng bdo ngay cho can bo y té khi cd
mot trong cac ddu hiéu: sét, ho, khd tha.

& Thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan:

& Thudng xuyén deo khiu trang
yté.

& Rl tay bang xa phong hodc
i dung dich sat khudn.

& Chokhau trang, khan, gidy lau
mai, miéng da qua st dung
Vvao tli dung rc thai riéng va

giao cho can bo y té xtrly theo
quy dinh.

P
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6. Thanh vién trong ho gia dinh, ngui @ Thong béo ngay cho cin bd y t& khi Hudng dan cach lyy té tainha
1am viéc, quan 1y noi Ivu trd clia nguési ggu?ducc C;t“k'zgﬂh?f’t trong cic va noi luu trii dé phong chong bénh
4 s S u hiéu: sét, ho, kho t 3 R T8
dugc cach ly can phai lam gi? viém dudng hé hap cap

COVID-19 (nCoV)

@ Han ché tiép xuc tryc tiép véi ngusi
dugc céch ly, deo khau trang va gilt
khoang cach t6i thiéu 2 mét khi can
1iép xuc.

S A

\

Ew
& Giup d6, dong vién, chia sé véi ngudi

@ Hang ngay lau nén nh3, bé mét dung dugc cach ly.
cy, tay ndm clfa béng xa phong hodc
cac chdt khi trung hodc chat tdy rla
théng thudng.

& H$ trg phuong tién vé sinh, xa phong,
dung dich sat khuan, khau trang cho
ngudi dugc cach ly néu c6 yéu cau.

& Khéng té chuic hoat déng déng ngusi

tai gia dinh, noi luu tri.
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- Can bd y t& ti€p xuc véi ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh,
tiép xtic véi mau bénh pham
- Ngudi chdm séc hodc tiép xic gan véi ngudi bénh hodc nghi

ngd méc bénh -
- Ngudi bénh hoic nghi ngs méc bénh, ngudi trong dién cach ly Q
- Ngudi dén co sé y t&, ngudi thuc hién nhiém vu trong vung cé dich bénh

mét tréng vao trong, kep nhom khau trang trong suét thoi
hudng Ién trén, an kep nhém

Peo mat mau (xanh/xam) ra ngoai, n Khéng s& tay vao bé mat
i N '

i Soveis o e gian deo
6m sat vao séng mii

<, Thao khiu trang bing cach
Che kin c4 mii, miéng . cam vao day deo rdi b6 ngay

i) &)

;’ vao thung rac




